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MYHULIMMAIILHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AVMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYI'A rOPO[ Y®A PECIYBIIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NMPUroToBnsieMbix 6niog (nuct 1)

PauuoH: MpuwkonbHbIA narepb

[OeHb: noHeaenbHNK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne n Macca TMyeckas
puvem nuLmM, HaumeHoBaHve 6noaa
peu. nopuum b XK Y LUEHHOCTE | B1 (o A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,64 |Kawa pucoBasi Mofio4Has Bsidkas C Macyiom 200 6,02 5,76 42,45 247,29 0,07 | 1,26 34,88 0,2 | 124,82 | 153,76 | 35,64 | 0,59
401,01 |Macno cnuBo4Hoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4.5 0,03
27,02 |Cobip (nopumsimm) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
282,15 |Yait BATAMUHU3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,05 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIN BATaMUHaMu Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 113
[ETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 14,69 | 21,28 | 97,00 646,44 0,49 | 18,75 | 138,08 1,29 | 301,42 | 291,51 | 58,19 | 4,66
O6en
25,05 |lMomwuaopbl cBexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 79,8 0,42 8,4 15,6 12 0,54
53,9 LLin u3 cBexelt kanycTbl C MSICOM NTULLbI CO CMETaHOWM 250 79 10,53 8,6 161,26 0,08 | 26,99 | 199,77 1,78 | 44,74 88,91 23,99 | 1,04
445,12 |BUTOYKN MSACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 | 0,15
211,05 |MakapoHHbie u3genus oTBapHbIe C Macriom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,5 0,84 | 15,59 47,18 8,66 0,88
293,11 |HanuToK 13 NNoaoB LUMMOBHUKA 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 100 81,7 0,38 6,3 1.7 4,7 0,33
11 Xneb nuweHu4YHbIM 06oraleHHbIn BUTaMUHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nNuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLWeHUYHbIA ANst AEeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
434,02 |lUaHexka HanueHas 50 3,69 3,13 22,58 133,35 0,06 | 0,04 16,41 0,92 | 16,84 35,45 6,01 0,45
Wroro 3a OGen 34,51 29,79 | 127,77 | 924,75 0,50 |143,57| 44518 | 6,60 | 112,33 | 252,73 | 72,04 | 5,04
49,20 | 51,07 | 224,77 | 1571,19 | 0,99 |162,32| 583,26 | 7,89 | 413,75 | 544,24 | 130,23 | 9,70

WToro 3a aeHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXNEHWE "LIEHTP JETCKOIO M ANETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[1 YA PECMYBNUKA EALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 ¥ NuLLeBas LIEHHOCTL NMPUroTOBMAEeMbIX 6ntog (nucT 2)

PauuoH: MpukonbHbIA Narepb [eHb: BTOPHUK
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewwecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nioga
peu. nopuum B X Yy LUEHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |(Kawa nueHHas MOSoYHas BSA3Kasi C Macsriom 200 8,21 7.41 40,26 261,46 0,24 | 1,19 39,57 0,18 | 128,26 | 195,39 | 52,91 1,44
7,24  |Anuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 85,78 0,04 140,4 0,32 29,7 103,68 | 6,48 1,35
401,01 |Macno cnuBo4Hoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
27,01 |Cbip (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 (Xne6 niueHUYHbIV oboralleHHbIA BUTaMUHaMKU Ons 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[IeTCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,42 | 27,61 77,57 646,27 043 | 1,26 | 271,27 1,37 | 270,92 | 392,82 | 71,19 | 4,06
Obea
494,24 |Canat u3 6enoko4aHHOW KarnycTbl CO CBEXMMMU 80 1,54 8,09 4,03 95,88 0,03 | 36,81 2,86 3,62 | 41,96 29,54 15 0,57
129,6 [Cyn kapTodenbHbIit C rOPOXOM 250 8,09 9,57 18,78 193,45 0,26 | 11,27 | 251,91 1,91 | 33,01 | 124,09 | 37,94 | 2,23
118,19 |Pary oBOLIHOE C MSICOM NTULbI 200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 | 3,63 | 47,36 | 168,49 | 4515 | 1,94
282,15 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHbIU 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,05 |Xne6 niueHnyHbI oboralleHHbIi BUTaMuHamu ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[leTCKOro nuTaHus
421,11 [Xne6 pxaHO-NLUEHWUYHbIN ANst AEeTCKOro NUTaHus 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wrtoro 3a OGen 33,22 | 38,48 | 108,82 | 913,76 1,04 (101,42| 957,61 | 10,74 | 160,53 | 415,47 | 131,09 | 9,49
54,64 | 66,09 | 186,39 | 1560,03 | 1,47 |102,68| 1228,88 | 12,11 | 431,45 | 808,29 | 202,28 | 13,55

WTtoro 3a geHb




MYHULIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPONCKOIO OKPYI'A rOPO[ YA PECIMYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 M NULLEBas LIEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6ntog (nucT 3)

PaumoH: MpuuikonbHbIM narepb HeHb: cpeaa
Hepgens: 1 Bospact: 7-11 nert
Muuwessle Bewectea (r) | epre- ButamuHb! (Mr) MunepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue bnroga
peu. nopuun b X Yy LUEHHOCTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,5 |MakapoHHble u3genusi C TepTbiM CbipOM 200 11,09 10,55 | 44,31 317,44 0,11 0,09 68,55 1,08 | 148,72 | 136,81 17,46 | 1,13
401,01 |Macno cnvBoYHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
283,01 |Yaii c caxapom ’ 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 [Xneb nweHn4HbI oboralleHHbIn BUTaMuHaMmm ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro nNuTaHus ‘
38,23 |AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 | 120 16 0,4 68 46 26 0,6
Wroro 3a 3aBTpak 16,21 22,23 | 94,69 654,47 0,33 [120,09| 152,05 | 2,23 | 228,68 | 213,31 | 49,06 2,8
Oben
14,03 [Canart u3 cBeXux orypLoB 60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 4,3 1,46 1,39 | 13,26 19,86 8,2 0,33
56,2 BopLy ¢ kanycTou u kaptodenem co cMeTaHou 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 | 19,47 | 212,13 1,91 | 40,15 50,5 23,5 11
130,02 |MnoB 13 Msica NTULLbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,1 4,23 | 249,24 | 342 19,5 158,03 | 39,62 | 1,33
282,15 |Yan BATAaMUHU3NPOBAHHbLIV 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,05 |[Xneb niweHnYHbIM oboralleHHbI BUTaMUHaMKU Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NuTaHus
421,13 |Xneb pxaHO-NLIEHNYHbIA AnA 4eTCKOro NUTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
433,1 |[[noLLKa MOCKOBCKast 50 4,31 3,34 29,14 163,71 0,07 | 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0,53
Wroro 3a OGen, 27,97 | 28,53 | 132,76 | 904,01 0,82 | 41,43 | 483,34 | 8,85 | 109,83 | 355,45 | 103,28 | 5,77
WToro 3a aeHb 44,18 | 50,76 | 227,45 | 1558,48 | 1,15 |161,52| 635,39 | 11,08 | 338,51 | 568,76 | 152,34 | 8,57




MpuMmepHOe MEHIO U TULLEBas LICHHOCTb NPUroToBnseMbix 6nioa (nucT 4)

MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWUE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOIO MMTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPOL YA PECMYBNNKA BALIKOPTOCTAH

PauwuoH: MpuwkonbHb narepb

HeHb: yeTBEpr

Hegens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muiessbie BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mprem num, HaumeHoBaHwe Grioaa
pedu. nopuun B K Yy LEHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |[MyguHr TBOPXHbBIA CO CryLLIEHHBIM MOJIOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 | 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 18,08 | 0,47
181,99 |Kawa pucoBasi MOMoYHas BsA3Kkas C Macriom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 | 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
401,01 |Macno cnuBo4yHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
282,15 |Yar BUTAMUHW3MPOBAHHbBIN 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb nweHn4HbIM oboralLeHHbI BUTaMMHaMu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NuiaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,29 | 23,41 | 87,63 650,30 0,49 | 15,01 | 149,44 | 1,50 | 246,68 | 317,77 | 53,81 | 2,00
O6en
494,23 |CanaTt n3 6e10Kk04aHHOM KarnycTbl CO CBEXUMMN 60 1,16 6,07 3,02 71,92 0,02 | 27,62 2,15 2,71 | 31,48 22,17 11,25 | 0,42
66,9 Cyn-naniia ¢ MACOM MTULibl 250 8,93 10,36 | 18,31 202,01 0,09 | 6,53 195,65 | 2,45 | 16,58 83,33 18,26 1
502,56 |BWTO4YKM K3 NISica NTULBI C TOMAarHbIM COYyCOM 90 11,97 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
175,12 |Kawa rpeyHeBas BsA3kasi C MacrioMm 185 5,71 5,11 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
294,43 |Hanutok S6ro4HbIn 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 2.5 1.25 0,05 4,3 275 2,25 0,58
420,02 |Xneb nweHW4HbIN 06oraleHHbI BUTaMUuHamMu Ansa 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[OETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb paHO-MLEHNYHbIN AN AETCKOro NuTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Wrtoro 3a O6en 33,87 | 36,20 | 111,62 | 905,65 0,60 | 38,15 | 267,45 | 7,98 | 87,38 | 319,98 | 144,86 | 7,22
5516 | 59,61 | 199,25 | 155595 | 1,09 | 53,16 | 416,89 | 9,48 | 334,06 | 637,75 | 198,67 | 9,22

Wrtoro 3a aeHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXIEHMWE "LIEHTP AETCKOIrO Y AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPONCKOIrO OKPYIA FOPO/1 YA PECMYB/NKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NMULLEBasl LEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6ntoa (nucT 5)

PauwmoH: MpuwikonbHbIA narepb HeHb: naTHALA
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Mpyem nuwm, HaumeHoBaHue briloaa Macca TvHeckas
ped. nopuu1 b X Yy LUeHHOCTe | B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,55 |Kawa mono-Has "[pyx6a" ¢ macnom 200 6,37 7,97 33,49 232,29 0,14 | 1,31 47,13 0,17 | 133,65 | 161,55 | 38,52 | 0,85
401 Macno cnuseyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHW4HbIN oboraleHHbIM BUTaMUHaMn Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 d 22,75 4,9 0,88
[eTCKOro NuiaHus
476,01 |KucnomonoudHbivi NpoAyKT Ansi 4ETCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
434,02 |lUaHexka HanuBHas 50 3,69 3,13 22,58 133,35 0,06 | 0,04 16,41 0,92 | 16,84 | 3545 6,01 0,45
Wroro 3a 3aBTpak 16,14 | 21,90 | 96,53 648,62 0,35 | 1,95 | 108,54 | 1,72 | 279,25 | 222,75 | 63,43 | 2,34
Obeg
15,08 |Canart 13 cBeXwx OrypLioB 1 NOMU0pPOB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 0,04 | 13,8 54,4 4,74 | 19,18 28,4 15,22 | 0,67
54,09 |PacconbHUK NEHUHIPAACKUA C MSICOM MTULIbI CO 250 717 11,43 1,4 179,58 0,08 | 6,59 243,01 2,23 | 28,19 | 102,22 | 21,42 | 0,94
591,45 (I:D':%T: gg:equHaﬂ C oBOLLaMMU 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 | 1,65 | 218,26 25 | 39,51 | 138,56 | 33,75 | 0,62
138,6 |KapTtodenbHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 1749 0,19 | 30,44 | 30,11 0,2 | 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yaim c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb niueHW4HbIN oboralleHHbI BUTaMnuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NuiaHus
421,13 | Xneb pxaHo-NweHWYHbIA ONs AeTCKOro NUTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
38,85 |AA6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1 5.5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wrtoro 3a O6en 28,97 | 35,76 | 119,35 | 914,12 0,73 | 63,48 | 551,28 | 11,26 | 175,61 | 476,35 | 143,09 | 8,46
4511 | 57,66 | 215,88 | 1562,74 | 1,08 | 6543 | 659,82 | 12,98 | 454,86 | 699,10 | 206,52 | 10,80

WUToro 3a AeHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO Y AUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYI'A FOPO[ Y$A PECMYBIIUKA BALLKOPTOCTAH

lMpumepHOEe MeHIO U NULLEBas LIEHHOCTb NpUroToBnsiemMbix 6nog (nuct 6)

PaumoH: MpuwKonbHbIK Nnarepb [eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (I) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
. Mpuem nuwim, HaumeHoBaHve 6noaa Macos TIaEan
peu. nopuuun b X Yy LUEHHOCTE | B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,5 |MakapoHHble U3enusi C TepTbIM CbIpOM 200 11,09 | 10,55 | 44,31 317,44 0,11 | 0,09 68,55 1,08 | 148,72 | 136,81 | 17,46 | 1,13
401,01 |Macno cnuBo4YHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
282,15 |Yau BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,05 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMmuHamm ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 15,25 | 22,32 | 95,93 646,89 054 | 2447 | 141,55 | 2,13 | 178,92 | 182,66 | 33,66 | 4,71
O6en
14,03 |Canat 13 cBEXMX OrypLioB 60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 | 43 1,46 1,39 | 13,26 19,86 8,2 0,33
129,55 |Cyn kapTodenbHbIi C rOpOXOM U MSICOM NTULbI 250 11,59 9,57 18,78 207,45 0,26 | 11,27 | 251,91 1,91 | 33,01 | 124,09 | 37,94 | 2,23
502,56 |BuTOYKM M3 Msica NTULLbI C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 13,81 12,52 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
58,11 |Puc otBapHoii ¢ Macrnom 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 22,5 0,27 | 11,41 82,5 27,35 0,6
294,28 |KoMnoT u3 cBeXux Nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 1.5 0,06 5,1 3,3 2.7 0,69
1,27 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmHammu ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 T 22,75 4,9 0,88
[OETCKOro NuTaHus
421,09 |Xneb paHO-NLIEeHWUYHbIV OIS 4eTCKOro NUTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 33,62 | 31,43 | 124,03 | 911,06 0,60 | 20,07 | 322,37 | 592 | 83,29 | 302,63 | 98,39 | 5,90
WToro 3a aeHb 48,87 | 53,75 | 219,96 | 1557,95 | 1,14 | 44,54 | 463,92 | 8,05 | 262,21 | 485,29 | 132,05 | 10,61




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP ETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKOFO OKPYI'A FOPO/[1 Y®A PECIMYBINKA BEALWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULIEeBas LeHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nucT 7)

Paumon: MpuwwkonbHbIA narepb

[eHb: BTOPHUK

Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e lMpuem nuwmK, HaumeHoBaHue 6riroga Macca TrHeckas
peu. nopuum b XK y LUEeHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,55 | OmneT HaTyparnbHbii 160 18,02 | 18,32 3,25 251,22 0,11 | 0,65 | 350,18 | 1,54 | 135,42 | 295,39 | 22,87 | 3,34
401,01 |Macno cnuBoyHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
27,02 |Cblip (nopuusimm) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
282,15 |Yait BUTAMUHM3UPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,06 |Xneb nweHnYHbI oboraleHHbIn BUTaMmMHamMmn ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[ETCKOro MUTaHUst
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 26,53 | 34,13 | 57,62 646,17 0,56 | 25,14 | 458,88 | 2,72 | 316,62 | 434,49 | 48,02 | 7,15
Ob6en
494,24 |Canart 13 6enoko4aHHOM KanycTbl CO CBEXUMMU 80 1,54 8,09 4,03 95,88 0,03 | 36,81 2,86 3,62 | 41,96 29,54 15 0,57
66,99 |Cyn c MakapoHHbIMU U3OENUSMU 250 3,27 3,05 34 188,76 0,12 | 16,5 | 202,25 1,34 | 18,88 63,55 | 24,27 | 1,01
684,69 |Xapkoe no-gomallHeMy U3 Msica NTULbI 200 12,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 | 28,83 | 301,97 3,35 29,1 154,34 | 44,82 | 1,93
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb6 nweHWYHbI 0borallleHHbI BUTaMUHaMm ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro NUTaHus
421,11 | Xne6 pxaHo-NWEeHUYHbIA 4N 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
86,02 |Cok pyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a O6en 2461 | 27,62 | 135,39 | 904,48 0,67 | 86,14 | 507,08 | 9,79 | 123,90 | 339,43 | 114,49 | 8,55
51,14 | 61,75 | 193,01 | 1550,65 | 1,23 (111,28 965,96 | 12,51 | 440,52 | 773,92 | 162,51 | 15,70

WToro 3a geHb




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIO U IMETUYECKOIO MATAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYIA FOPO/] YOA PECIMYBIIUKA BALWLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI U NULLeBasi LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nuct 8)

PaumoH: MpulikonbHbIY Narepb [eHb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e MpueM nuim, HaumeHoBaHve Grnoaa Moo TWI0CKaA
pedu. nopuu1 b XK y LEHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,64 |Kawa pucoBasi MOnoyHas Bsiskasi C Macsiom 200 6,02 5,76 42,45 247,29 0,07 | 1,26 34,88 0,2 | 124,82 | 153,76 | 35,64 | 0,59
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cbip (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb niueHnYHbI oboralleHHbIi BATaMUHaMU Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[AETCKOro NUTaHusi
273,85 |bynouka MoroyHasi 50 49 1,36 31,89 159,37 0,08 | 0,26 4.4 0,69 | 33,17 52,4 9,38 0,53
Wroro 3a 3aBTpak 16,43 | 17,38 | 105,70 | 646,64 0,27 | 1,59 | 108,08 | 1,56 | 267,75 | 291,91 | 5542 | 2,13
O6en
14,03 |Canart 13 cBeXux orypLioB 60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 4.3 1,46 1,39 13,26 19,86 8,2 0,33
56,9 |bopuy c kanycToi 1 kapTodenemMm co CMeTaHou u 250 7,86 10,49 9,38 163,71 0,07 | 18,06 | 207,34 1,81 | 45,55 92,55 | 26,85 | 1,36
502,25 “T‘:ﬁhé;?;: ITAL::bIEOBHAMHbI C TOMaTHbIM COYyCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 | 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
211,41 |MakapoHHble u3genus oTBapHble C Macyiom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 | 16,62 | 50,22 9,25 0,94
282,15 |Yai BATAMUHU3VMPOBAHHBIN 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb niueHnYHbI 06oralleHHbIV BATaMUHaMKU s 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro NUTaHusi
421,13 |Xneb6 pxaHo-NLEHNYHbIN AN [EeTCKOro NUTaHust 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a O6en 31,73 | 29,80 | 127,70 | 905,03 0,80 | 48,28 | 275,80 | 6,34 | 116,49 | 264,49 | 81,29 | 7,52
WToro 3a AeHb 48,16 | 47,18 | 233,40 | 1551,67 | 1,07 | 49,87 | 383,88 | 7,90 | 384,24 | 556,40 | 136,71 | 9,65




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP IETCKOIO YU IMETUYECKOIrO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO[ Y$A PECMYBIIMKA BEALLIKOPTOCTAH

MNMpyMepHOEe MeHI0 U NULLeBas LLeHHOCTL NPUroToBnsieMbiX 6rog (nucT 9)

PauuoH: MpuwikonbHbIA narepb HeHb: YeTBepr
Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem num, HaumeHoBaHue bnoga Mdncs TFHockon
peu. nopuum [5) XK Yy LUEHHOCTE |  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nuieHHas MOJioYHas BA3kasi C Macriom 200 8,21 7.41 40,26 261,46 0,24 | 1,19 39,57 0,18 | 128,26 | 195,39 | 52,91 | 1,44
27,02 |Cblp (nopuusimu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401,01 |Macno cnuBoYHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 45 0,03
282,15 |Yait BATAMUHU3UPOBAHHbIV 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,05 [Xneb niueHnYHbI oboralleHHbIi BUTaMuHamu ansi 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 143
[ETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonouHbIi NPOAYKT ANt AETCKOro NUTaHUs! 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 19,08 | 25,93 | 83,71 646,61 0,67 | 15,28 | 142,77 | 1,07 | 409,86 | 319,14 | 81,46 | 2,81
O6en
13,02 |Canat u3 cBexmx NoMUaopoB 60 0,68 3,11 2,85 43,34 0,03 | 12,15| 56,66 1,65 | 12,82 19,84 10,75 | 0,52
53,9 LLn 13 cBexen kanycTbl C MACOM NTULIbI CO CMETaHOM 250 7,9 10,53 8,6 161,26 0,08 | 26,99 | 199,77 1,78 | 44,74 88,91 23,99 | 1,04
236 lMynaw us Msica NTuubl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 | 3,53 31,48 2,02 | 1562 | 98,16 | 14,09 | 0,93
302 Kawa rpeyHeBasi Bszkasi C Macrnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 | 11,64 | 113,25 | 7518 | 2,55
294,28 |KoMmmoT 13 CBEXuX Nrnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 1,5 0,06 5,1 3,3 2,7 0,69
11 Xneb nuweHnYHbIM oboralleHHbI BUTaMUHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[OEeTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb p>XaHO-NLUEHNYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
433,1 |lMnowka MockoBCKas 50 4,31 3,34 29,14 163,71 0,07 | 0,05 20,51 0,68 | 14,87 39,31 6,76 0,53
Wroro 3a O6epn 35,12 | 37,17 | 110,80 | 917,27 0,63 | 45,72 | 333,17 | 7,50 | 119,49 | 421,27 | 150,27 | 7,91
WToro 3a aeHe 54,20 | 63,10 | 194,51 | 1563,88 | 1,30 | 61,00 | 475,94 | 8,57 | 529,35 | 740,41 | 231,73 | 10,72




. MYHULIMNAIBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO Y AMETUYECKOrO MUTAHWUSA" FOPOOCKOrO OKPYT'A FTOPOL Y®A PECIYBIIMKA BALL KOPTOCTAH

MpuMmepHOe MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NpUroToBnsAeMbix 6ntoa (nuct 10)

PauuoH: MpuwwKonbHbIA Narepb

LeHb: naTHuua

Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4yeckas
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHwe Grivoaa
peu. nopuuu [5) X Yy LUEHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |[MyavHr TBOPOXHbBIW CO CryL{€HHBIM MOIIOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 | 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 18,08 | 0,47
493,41 |Kawa monoqHas "[pyx6a" ¢ macriom 150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,1 0,98 34,94 0,13 | 98,87 | 120,27 | 28,65 | 0,63
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHW4HbI oboralleHHbIi BUTaMMHaMu A4ns 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NuiaHus
273,85 |bynouka MosioyHas 50 49 1,36 31,89 159,37 0,08 | 0,26 4.4 0,69 | 33,17 52,4 9,38 | 0,53
Wroro 3a 3aBTpak 26,1 13,2 | 108,04 | 657,71 0,37 | 1,81 80,81 2,05 | 270,78 | 358,72 | 62,41 2,8
O6en
13,71 |[Canart u3 6enoko4aHHON KarnycTbl CO CBEXUMU 100 1,67 8,1 12,79 131,68 0,04 | 3592 | 242,99 | 3,67 | 4538 37,39 | 20,11 0,7
54,09 |PacconbHUK NEHNHIPaACKUii C MSACOM MTHULbI CO 250 777 11,43 1,4 179,58 0,08 | 6,59 243,01 2,23 | 28,19 | 102,22 | 21,42 | 0,94
cMeTaHou
118,19 |Pary oBoLLHO€E C MSICOM MTULbl 200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 | 3,63 | 47,36 | 168,49 | 4515 | 1,94
294,07 |HanuToK anenbCcMHOBbLIN 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 2,3 1,3 0,09
420,02 |Xneb nweHHHbIA 060ralleHHbI BUTaMUHaMu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NUuTaHus
421,13 |Xne6 paHO-NLIEHNYHbIN [t AeTCKOro NUTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 32,68 | 39,93 | 103,85 | 904,49 0,60 | 77,47 | 1184,14 | 10,92 | 145,98 | 394,90 | 112,48 | 6,02
WToro 3a AeHb 58,78 | 53,13 | 211,89 | 1562,20 | 0,97 | 79,28 | 1264,95 | 12,97 | 416,76 | 753,62 | 174,89 | 8,82
Wroro 3a nepuoa 500,44 | 564,10 |2106,51| 15594,74 | 11,49 |891,08| 7078,89 |103,54|4005,71| 6567,78 | 1727,93| 107,34
50,94 | 56,41 | 210,65 | 1559,47 | 1,15 | 89,11 | 707,89 | 10,35 | 400,57 | 656,78 | 172,79 | 10,73

Wroro 3a nepuoa




